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SCHWIER IGES

SCHÖNES



GRÜNDE  UND  E INF LUSSFAKTOREN  FÜR  ADHS

Erbliche Faktoren 
Biochemische Faktoren
Psychosoziale Faktoren
Komplikationen und Belastungen während
Schwangerschaft und Geburt, oder in der Neugeborenenphase
Kopfverletzungen
Umwelteinflüsse
Schwermetallbelastungen
Gestörte Darmflora / Parasiten
Stoffwechselstörungen
Stress
Ernährung / Mikronährstoffmängel
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Wahrnehmungsstörungen

AD(H)S
Autismus-Spektrum

Teil-Leistungsstörungen, Tics, Zwänge

Hochsensibilität

ADHS  I S T  E INE  D IMENS IONALE  SPEKTRUMSTÖRUNG
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Quelle: nach Cornelia Neuhaus und Dr. Kannegießer-Leitner
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genetisch bedingte Störung im Dopamin / Noradrenalinsystem
(wahrscheinlich auch im Serotoninsystem)
durch soziale Verursachung nicht belegbare Störung - allerdings wirken
Umweltfaktoren auf bestimmte Genotypen ein
neurologische Auffälligkeit in allen Bereichen (Fronal-, Parietal-, Temporal-,
Occipitallappen, Kleinhirn und Basalganglien und den verschiedenen
Netzwerken)
Störung mit Hauptbetroffenheit in den Executiv-Funktionen: (nächste Seite)
eine Störung der Hemmungsfähigkeit und der Selbstregulation
Blindheit oder Kurzsichtigkeit bezüglich zukünftiger Ereignisse
Störung des Umsetzens - nicht des Wissens wie an etwas tun sollte
Störung des Anwendens
Störung im Bereich "Wann" und "Wo" nicht im Bereich des "Wie" und
"Warum"

ADHS ist eine 

ADHS ist eigentlich kein Aufmerksamkeits-Defizit sondern ein Intentions-
Defizit (Planungs-Defizit) - eine Unaufmerksamkeit bezüglich mentaler
Abläufe und der Zukunft

ADHS  -  DEF IN I T ION  NACH  RUSSEL  BARKLEY



ABWE ICHENDE  NEUROLOG IE  BE I  ADHS
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Orbita-frontaler Kortex - 
klein, schlecht durchblutet

präfrontaler Kortex - 
klein, schlecht durchblutet

Lobus frontalis / Frontallappen - 
klein, schlecht durchblutet

Striatum - 
klein, schlecht durchblutet

Amygdala / Mandelkern - 
hypersensitiv

Hippocampus / Altbilderkoordinator - 
sehr gut durchblutet

Cerebellum / Kleinhirn - 
abgeflacht

      Lobus Okzipitalis /
Hinterhauptslappen - 
groß, gut durchblutet

Gyrus präcentralis / motorischer Kortex - 
stark durchblutet



Orbita-frontaler Kortex

Nucleus accumbens - 
Belohnungs- und Motivationszentrum

Amygdala

Substancia nigra - 
Bildungsort von Dopamin

Locus caeruleo -
Bildungsort von Noradrenalin

Cingulatum - Gefühlsbremse
inaktiv

Striatum
1,2,6

primärer visueller Kortex 
3

Frontallappen 
1,2,4,5

Dopamin

Noradrenalin

ABWE ICHENDE  NEUROLOG IE  BE I  ADHS
DOPAM IN -NORADRENAL IN -SYSTEM
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 Volumenminderung im Kernspin sichtbar
 verminderte Hirndurchblutung in der SPECT
 vermehrte Hirndurchblutung in der SPECT
 reduzierter Glukose-Umsatz in der PET
 verminderte Dopamin-Verarbeitungszeit
 vermehrte Dopamin-Transporterdichte

1.
2.
3.
4.
5.
6.

SCR I P T



TYP I SCHE  BAS I SMOT IVE
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hohes Autonomie-Bedürfnis
Erster / Bester / Sieger / Gewinner
Helfer / Retter in der Not
Starkes Gerechtigkeitsbedürfnis
Erforschungs- / Entdeckungsbedürfnis
Suche nach besonderer Herausforderung / high-risk-Verhalten
Anerkennung durch Gleichaltrige / Peergruppe
(Neigung zur Grenzüberschreitung)



GANZHE I T L I CH  BEHANDELN
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Ermutigen
Erziehen

Entspannen


