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WAS GEHORT ZU AD(H)S

SCHWIERIGES

SCHONES
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GRUNDE UND EINFLUSSFAKTOREN FUR ADHS

Erbliche Faktoren

Biochemische Faktoren

Psychosoziale Faktoren

Komplikationen und Belastungen wahrend
Schwangerschaft und Geburt, oder in der Neugeborenenphase
Kopfverletzungen

UmwelteinflUsse

e Schwermetallbelastungen

e Gestorte Darmflora / Parasiten

¢ Stoffwechselstérungen

® Stress

e Ernahrung / Mikronahrstoffmangel
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ADHS IST EINE DIMENSIONALE SPEKTRUMSTORUNG

Wahrnehmungsstorungen

Hochsensibilitat

Quelle: nach Cornelia Neuhaus und Dr. KannegieRer-Leitner
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ADHS - DEFINITION NACH RUSSEL BARKLEY

ADHS ist eine

genetisch bedingte Storung im Dopamin / Noradrenalinsystem
(wahrscheinlich auch im Serotoninsystem)

durch soziale Verursachung nicht belegbare Stérung - allerdings wirken
Umweltfaktoren auf bestimmte Genotypen ein

neurologische Auffalligkeit in allen Bereichen (Fronal-, Parietal-, Temporal-,
Occipitallappen, Kleinhirn und Basalganglien und den verschiedenen
Netzwerken)

Stérung mit Hauptbetroffenheit in den Executiv-Funktionen: (nachste Seite)
eine Stérung der Hemmungsfahigkeit und der Selbstregulation

Blindheit oder Kurzsichtigkeit bezutglich zukunftiger Ereignisse

Storung des Umsetzens - nicht des Wissens wie an etwas tun sollte
Storung des Anwendens

Storung im Bereich "Wann" und "Wo" nicht im Bereich des "Wie" und
"Warum"

ADHS ist eigentlich kein Aufmerksamkeits-Defizit sondern ein Intentions-
Defizit (Planungs-Defizit) - eine Unaufmerksamkeit beziglich mentaler
Ablaufe und der Zukunft
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ABWEICHENDE NEUROLOGIE BEI ADHS

Gyrus pracentralis / motorischer Kortex -
stark durchblutet

Striatum -
klein, schlecht durchblutet

Lobus Okzipitalis /
Hinterhauptslappen -
grol3, gut durcpblutet

S

4

3
bntalis / Frontallappen - FPTIT T 4
lecht durchblutet : e S\ ‘e

prafrontaler Kortex -
klein, schlecht durchblutet

Orbita-frontaler Kortex -
klein, schlecht durchblutet

Amygdala / Mandelkern -
hypersensitiv

Cerebdellum / Kleinhirn -

abgeflacht
Hippocampus / Altbilderkoordinator -
sehr gut durchblutet
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ABWEICHENDE NEUROLOGIE BEI ADHS
DOPAMIN-NORADRENALIN-SYSTEM

Cingulatum - Gefuhlsbremse . DOpa min

inakti

Striatum
1,2,6

s |

Frontallappen rimarer visueller Kortex

1,24,5

Orbita-frontaler Kortex

Nucleus accumbens -
Belohnungs- und MotivationszentrUr

' Amygdala

Substancia nigra -
Bildungsort von Dopamin

Locus Caeruleo -
Bildungsort von Noradrenalin

Volumenminderung im Kernspin sichtbar
verminderte Hirndurchblutung in der SPECT
. vermehrte Hirndurchblutung in der SPECT

. reduzierter Glukose-Umsatz in der PET

. verminderte Dopamin-Verarbeitungszeit

. vermehrte Dopamin-Transporterdichte
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TYPISCHE BASISMOTIVE

hohes Autonomie-Bedurfnis

Erster / Bester / Sieger / Gewinner

Helfer / Retter in der Not

Starkes Gerechtigkeitsbedurfnis

Erforschungs- / Entdeckungsbedurfnis

e Suche nach besonderer Herausforderung / high-risk-Verhalten
e Anerkennung durch Gleichaltrige / Peergruppe

e (Neigung zur Grenzuberschreitung)
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GANZHEITLICH BEHANDELN

Ermutigen

Erziehen

Entspannen
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